SOLIE ES 1A DIARETES?

Es una enfermedad crénica que afecta a un elevado numero de /

personas. Segun los ultimos estudios de prevalencia, en nuestro pais
el 13,8% de la poblacion adulta tiene diabetes tipo 2. Hablamos de
cinco millones de personas aproximadamente, de los cuales la mitad \“r S Ay /
desconoce que la sufren. Pero, ademads, se estima que otros cuatro — i
millones de personas mas, aunque no padecen diabetes, se “ :
encuentran en estado prediabético, es decir, con un alto riesgo de

4

desarrollar la enfermedad, ya que tienen una tolerancia anormal de la

glucemia o la glucemia basal alterada. '
En total, hablamos de que el 24% de la poblacion espafiola, o lo que
es lo mismo, casi un cuarto de la poblacién, tiene problemas con la
2

glucosa. Y puesto que con la eda£ el sedentarismo y el exceso de
peso se multiplican las probabilidades de padecer diabetes, se estima
gue en nuestro pais ese porcentaje de personas con diabetes
aumente durante las préximas décadas.

a

¢COMO SE PRODUCE? ¢COMO SE DIAGNOSTICA?

La diabetes surge cuando los niveles de glucosa en sangre son Los valores normales de glucosa en la sangre oscilan entre 70 y 100
demasiado altos debido a una alteracion en la produccion de insulina  mg/dl. El diagndstico de diabetes se realiza a través del analisis de la
(hormona generada por células del pancreas, y que se encarga de glucosa en la sangre para detectar si los valores son:

regular el azucar en la sangre), o a un inadecuado uso de esta En ayunas, superiores a 126 mg/dl, en dos determinaciones.

hormona por tarde del organismo. Dependiendo de cual sea la causa, A cualquier hora del dia, por encima de 200 mg/dl acompanados de
se diferencia entre diabetes del tipo 1 o del tipo 2. sintomas caracteristicos de mucha necesidad de orinar y mucha sed.

Tras la ingesta de un preparado de glucosa, superiores a 200 mg/dl.
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Tipos de Diabetes

La elevacion anormal de azucar en la sangre puede ser originada por causas diversas. Las formas mas
frecuentes de diabetes son:

Diabetes tipo 1

Se produce cuando se destruyen las células del pancreas que segregan insulina y esto origina una falta
absoluta de la misma. Este tipo de diabetes siempre se trata con insulina y suele aparecer en nifios y gente
mas joven.

Diabetes tipo 2

Es una alteracidn del organismo, como resultado de un defecto progresivo en la forma en la que el cuerpo
produce o utiliza la insu%ina. Esto hace gue el organismo no respon§a adecuadamente a la insulina, lo cual
se denomina “resistencia a la insulina”. Como resultado, el azlcar de la sangre (glucemia) no entra en las
células con el fin de ser almacenado para obtener energia y se acumulan en la sangre, provocando
elevacion de los niveles normales de glucosa.

Diabetes gestacional

Consiste en la presencia de niveles altos de glucosa en sangre que se desarrolla en cualquier momento
durante el embarazo en una persona que no tiene diabetes previa.

Si tienes diabetes, acércate al establecimiento sanitario de optica de confianza para realizarte examenes visuales periddicos.

Tu Optico optometrista es un profesional sanitario de atencidon primaria que puede detectar indicios de las complicaciones mas
habituales que la diabetes puede provocar en la visidon, como la retinopatia diabética, cataratas y glaucoma, asi como los cambios de
agudeza visual.
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Complicaciones

Las complicaciones de la diabetes suelen diferenciarse entre agudas y cronicas:

Complicaciones agudas: la hipoglucemia, la cetoacidosis o reduccion del pH de
la sangre (acidez), la hiperglucemia simple, el coma hiperglucémico.

Complicaciones agudas: macrovasculares (cardiacas, cerebrales y en
extremidades), o afectacion de los vasos sanguineos de gran calibre (corazodn,
W@cerebro). Y microvasculares o afectacion de vasos sanguineos de pequeiio
y calibre que pueden dafar el rindn (nefropatia) y la vista (retinopatia), asi como
D@ .. el sistema nervioso periférico (neuropatia).

éPor qué se producen las complicaciones?

En la mayoria de las ocasiones, el factor que mas influye es el control
metabdlico. En las complicaciones agudas, el valor de la glucemia es
determinante. En las complicaciones cronicas influyen ademas las cifras de
presion arterial, colesterol, microalbuminuria y el tabaquismo.
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COMPLICACIONES VISUALES
DE LA DIABETES

Con el paso del tiempo y el mal control de la diabetes es posible que aparezcan enfermedades en
diferentes partes del cuerpo, como en los rinones (nefropatia diabética), en los vasos y sistema
nervioso (neuropatia, pie diabético), en los dientes y encias (gingivitis), pero también en la vision
(retinopatia diabética).

En este caso hay que destacar que la retinopatia es la causa mas frecuente de nuevos casos de
ceguera en adultos en edad laboral y que, en comparacién con la poblacién en general, las personas
con diabetes tienen un riesgo 25 veces mayor de sufrir ceguera.

La retinopatia diabética se da cuando los minusculos capilares de la retina, sensible a la luz, se ven dafados y se
inflaman. Con el paso del tiempo, estos fragiles vasos sanguineos podrian comenzar a tener derrames de sangre y fluidos.
Diabetica Al avanzar la afeccion, la ilnflamaci()n por los fluidos podria gomp.rometer. la vi.sién. '(edgma macular diabético) y podrian

e e | < crecer nuevos vasos sanguineos anormales, sangrar y producir tejido de cicatrizacion fibrovascular que provoca un
desprendimiento de retina (retinopatia proliferativa) que genera, de no tratarse de inmediato, en ceguera.

Retinopatia

Cafa ratas Las cataratas suceden cuando el cristalino, que es la lente interna del ojo, se vuelve opaca lo cual genera pérdida de visidn. Esto
sucede con mas frecuencia y se produce en una etapa mds temprana en personas con diabetes.

G |a Lcoma Son lesiones del nervio éptico asociadas a un alto nivel de tension interna en el ojo, que genera una pérdida permanente de vision con
pocos o ningun sintoma hasta que la enfermedad estd avanzada. También se da con mas frecuencia en personas que tienen diabetes.
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T01A niiede harcer ol

Ontico Ontometricta nar 1 ?

En una visita al establecimiento sanitario de optica, en pocos minutos el
optico-optometrista puede realizar un fondo de ojo sin dilatacion pupilar.
Esta sencilla prueba es indolora y no invasiva y en el mismo instante el
optico-optometrista puede detectar indicios de retinopatia diabética,
edema macular diabético u otros signos precoces de problemas de la
vision del paciente, que sera remitido al médico de cabecera o
especialista para su diagnadstico.

Ademas de detectar indicios de retinopatia diabética, el optico-optometrista puede desarrollar mas
funciones en pos de mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes, como son las revisiones
periodicas de la agudeza visual que son imprescindibles para controlar las variaciones en la vision.

El optico-optometrista también realiza rehabilitacion visual como parte del tratamiento de baja

vision, una terapia de especial importancia para que el paciente con estos problemas pueda retomar
las actividades basicas de la vida diaria.
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Calcula tu riesgo de Diabetes tipo 2

! Edad 7 indice de masa corporal:
Menos de 45 afios. ..cceeeveeeeiieeeiiee e (0 ptos.) Peso (kilos) / Talla (metros)2
45-54 aM10S. ..ccveereieeiieeie et (2 ptos.) Ej. 70 (kg) / 1,70 (m) x 1,70 (m) = 24,22
55-64 @N0S.....uvviiieeeeeeieciieeeee e (3 ptos.) Menos de 25 kg8/M2 .....cceevvveeveeereecieerene, (0 ptos.)
M3As de 64 afi0S. ..ceeeeereeeeereeeerreeeireeeeieeens (4 ptos.) Entre 25-30 kg/M2. w.oovvveeeeeeieeeeeeeeeeeee (1 pto.)
Mas de 30 Kg/M2 ....ocovvevreeiieeieecee e, (3 ptos.)
< Perimetro de cintura medido por debajo de las costillas
(normalmente a nivel del ombligo): /| ¢Realizas habitualmente al menos 30 minutos de
HOMBRES MUJERES actividad fisica cada dia (o 4 horas semanales), en el
Menos de 94 cm. Menos de 80 cm............ (0 ptOS.) trabajo y/o en el tiempo libre?:
Cuando se desarrollan los Entre 94-102 cm. Entre 80-88 cm. ............. (1 pto.) ST, (0 PLOS.) weveererrrreesseseseeeeeeeeee e No. (2ptos.)
sintomas de la retinopatia M4as de 102 cm. Mas de 88 cm................... (3 ptos.)

diabética, con frecuencia

5 ¢Tomas medicacion para la hipertension

ya se han producido dafios 5 éCon qué frecuencia comes verduras o frutas?: regularmente?:
irreversibles en el ojo. No T0dos 10s dias. ......ovvvvriiiriiiines (0 ptos.) ST, (0 PLOS.) cereeeeeeeeeeeeeeeeee e No. (2 ptos.)
esperes a que sea demasiado NO t0d0S 105 A1aS. «eveereveeereereeeeeeeeeeereeereneees (1pto.)
tarde, acude a tu optico- 3

: iali ¢éSe le ha diagnosticado diabetes (tipo 1 o tipo 2) a
optometrista o al especialista / ¢&Te han encontrado alguna vez valores de glucosa altos alguno de tus fgmiliares allegados u(orros pariZnte)sR
en oftalmologia al menos una (Ej. en un control médico, durante una enfermedad, durante el No (0 ptos )'

- S e e N )
vez al afio. elmbarazo).. 0 Si: abuelos, tia, tio, primo hermano. .............. (3 ptos.)
Si. (5 PLOS.) coveerreeeeeeeee e No. (0 ptos.) Si: padres, hermanos o hijos. ..o....ooooovvvvvo... (5 ptos.)

Escala de Riesgo Total:

RESULTADOS:

i Menos de 7 puntos: bajo. i 7-11 puntos: ligeramente elevado.i 12-14 puntos: moderado. i 15-20 puntos: alto. i Mas de 20 puntos: muy alto.

En este caso se estima que una de cada dos personas desarrollara la enfermedad. i

Si tienes mas de 50 afios y tu puntacion es mayor de 14, ponte en contacto con tu médico para evitar o retrasar la aparicion de diabetes.
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Cita Previa: 91 857 03 24
B 628307395

Info@CentroOpticoAlpedrete.com

Revision — Deteccion Precoz

* Retinopatia Diabética

* (Cataratas

* Glaucoma

* Cambios de agudeza visual
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