
Es una enfermedad crónica que afecta a un elevado número de 
personas. Según los últimos estudios de prevalencia, en nuestro país 
el 13,8% de la población adulta tiene diabetes tipo 2. Hablamos de 
cinco millones de personas aproximadamente, de los cuales la mitad 
desconoce que la sufren. Pero, además, se estima que otros cuatro 
millones de personas más, aunque no padecen diabetes, se 
encuentran en estado prediabético, es decir, con un alto riesgo de 
desarrollar la enfermedad, ya que tienen una tolerancia anormal de la 
glucemia o la glucemia basal alterada.

En total, hablamos de que el 24% de la población española, o lo que 
es lo mismo, casi un cuarto de la población, tiene problemas con la 
glucosa. Y puesto que con la edad, el sedentarismo y el exceso de 
peso se multiplican las probabilidades de padecer diabetes, se estima 
que en nuestro país ese porcentaje de personas con diabetes 
aumente durante las próximas décadas.

¿CÓMO SE PRODUCE?
La diabetes surge cuando los niveles de glucosa en sangre son 

demasiado altos debido a una alteración en la producción de insulina 

(hormona generada por células del páncreas, y que se encarga de 

regular el azúcar en la sangre), o a un inadecuado uso de esta 

hormona por tarde del organismo. Dependiendo de cuál sea la causa, 

se diferencia entre diabetes del tipo 1 o del tipo 2.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?
Los valores normales de glucosa en la sangre oscilan entre 70 y 100 

mg/dl. El diagnóstico de diabetes se realiza a través del análisis de la 

glucosa en la sangre para detectar si los valores son:

En ayunas, superiores a 126 mg/dl, en dos determinaciones.

A cualquier hora del día, por encima de 200 mg/dl acompañados de 

síntomas característicos de mucha necesidad de orinar y mucha sed.

Tras la ingesta de un preparado de glucosa, superiores a 200 mg/dl.
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La elevación anormal de azúcar en la sangre puede ser originada por causas diversas. Las formas más 
frecuentes de diabetes son:

Diabetes tipo 1

Se produce cuando se destruyen las células del páncreas que segregan insulina y esto origina una falta 
absoluta de la misma. Este tipo de diabetes siempre se trata con insulina y suele aparecer en niños y gente 

más joven.

Diabetes tipo 2

Es una alteración del organismo, como resultado de un defecto progresivo en la forma en la que el cuerpo 
produce o utiliza la insulina. Esto hace que el organismo no responda adecuadamente a la insulina, lo cual 
se denomina “resistencia a la insulina”. Como resultado, el azúcar de la sangre (glucemia) no entra en las 

células con el fin de ser almacenado para obtener energía y se acumulan en la sangre, provocando 
elevación de los niveles normales de glucosa.

Diabetes gestacional

Consiste en la presencia de niveles altos de glucosa en sangre que se desarrolla en cualquier momento 
durante el embarazo en una persona que no tiene diabetes previa.

Si tienes diabetes, acércate al establecimiento sanitario de óptica de confianza para realizarte exámenes visuales periódicos. 
Tu óptico optometrista es un profesional sanitario de atención primaria que puede detectar indicios de las complicaciones más
habituales que la diabetes puede provocar en la visión, como la retinopatía diabética, cataratas y glaucoma, así como los cambios de 
agudeza visual.
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Las complicaciones de la diabetes suelen diferenciarse entre agudas y crónicas:

Complicaciones agudas: la hipoglucemia, la cetoacidosis o reducción del pH de 
la sangre (acidez), la hiperglucemia simple, el coma hiperglucémico.

Complicaciones agudas: macrovasculares (cardiacas, cerebrales y en 
extremidades), o afectación de los vasos sanguíneos de gran calibre (corazón, 
cerebro). Y microvasculares o afectación de vasos sanguíneos de pequeño 
calibre que pueden dañar el riñón (nefropatía) y la vista (retinopatía), así como 
el sistema nervioso periférico (neuropatía).

¿Por qué se producen las complicaciones?
En la mayoría de las ocasiones, el factor que más influye es el control 
metabólico. En las complicaciones agudas, el valor de la glucemia es 

determinante. En las complicaciones crónicas influyen además las cifras de 
presión arterial, colesterol, microalbuminuria y el tabaquismo.
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Con el paso del tiempo y el mal control de la diabetes es posible que aparezcan enfermedades en 
diferentes partes del cuerpo, como en los riñones (nefropatía diabética), en los vasos y sistema 

nervioso (neuropatía, pie diabético), en los dientes y encías (gingivitis), pero también en la visión 
(retinopatía diabética).

En este caso hay que destacar que la retinopatía es la causa más frecuente de nuevos casos de 
ceguera en adultos en edad laboral y que, en comparación con la población en general, las personas 

con diabetes tienen un riesgo 25 veces mayor de sufrir ceguera.

La retinopatía diabética se da cuando los minúsculos capilares de la retina, sensible a la luz, se ven dañados y se 

inflaman. Con el paso del tiempo, estos frágiles vasos sanguíneos podrían comenzar a tener derrames de sangre y fluidos. 

Al avanzar la afección, la inflamación por los fluidos podría comprometer la visión (edema macular diabético) y podrían 

crecer nuevos vasos sanguíneos anormales, sangrar y producir tejido de cicatrización fibrovascular que provoca un 
desprendimiento de retina (retinopatía proliferativa) que genera, de no tratarse de inmediato, en ceguera.

Las cataratas suceden cuando el cristalino, que es la lente interna del ojo, se vuelve opaca lo cual genera pérdida de visión. Esto 
sucede con más frecuencia y se produce en una etapa más temprana en personas con diabetes.

Son lesiones del nervio óptico asociadas a un alto nivel de tensión interna en el ojo, que genera una pérdida permanente de visión con 
pocos o ningún síntoma hasta que la enfermedad está avanzada. También se da con más frecuencia en personas que tienen diabetes.
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En una visita al establecimiento sanitario de óptica, en pocos minutos el 
óptico-optometrista puede realizar un fondo de ojo sin dilatación pupilar. 

Esta sencilla prueba es indolora y no invasiva y en el mismo instante el 
óptico-optometrista puede detectar indicios de retinopatía diabética, 
edema macular diabético u otros signos precoces de problemas de la 

visión del paciente, que será remitido al médico de cabecera o 
especialista para su diagnóstico.

Además de detectar indicios de retinopatía diabética, el óptico-optometrista puede desarrollar más 

funciones en pos de mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes, como son las revisiones 
periódicas de la agudeza visual que son imprescindibles para controlar las variaciones en la visión.

El óptico-optometrista también realiza rehabilitación visual como parte del tratamiento de baja 

visión, una terapia de especial importancia para que el paciente con estos problemas pueda retomar 
las actividades básicas de la vida diaria.
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1 Edad

Menos de 45 años. .................................... (0 ptos.)
45-54 años. ................................................ (2 ptos.)
55-64 años.................................................. (3 ptos.)
Más de 64 años. ........................................ (4 ptos.)

2 Índice de masa corporal:

Peso (kilos) / Talla (metros)2
Ej. 70 (kg) / 1,70 (m) x 1,70 (m) = 24,22
Menos de 25 kg/m2 .................................... (0 ptos.)
Entre 25-30 kg/m2. ....................................... (1 pto.)
Más de 30 kg/m2 ......................................... (3 ptos.)

3 Perímetro de cintura medido por debajo de las costillas 

(normalmente a nivel del ombligo):
HOMBRES MUJERES
Menos de 94 cm. Menos de 80 cm………… (0 ptos.)
Entre 94-102 cm. Entre 80-88 cm. .............(1 pto. )
Más de 102 cm. Más de 88 cm………………. (3 ptos.)

4 ¿Realizas habitualmente al menos 30 minutos de 

actividad física cada día (o 4 horas semanales), en el 
trabajo y/o en el tiempo libre?:
Sí. (0 ptos.) .............................................. No. (2ptos.)

5 ¿Con qué frecuencia comes verduras o frutas?:

Todos los días. ........................................... (0 ptos.)
No todos los días. .......................................(1 pto .)

6 ¿Tomas medicación para la hipertensión 

regularmente?:
Sí. (0 ptos.) ............................................... No. (2 ptos.)

7 ¿Te han encontrado alguna vez valores de glucosa altos

(Ej. en un control médico, durante una enfermedad, durante el 
embarazo)?:
Sí. (5 ptos.) ......................................... No. (0 ptos.)

8 ¿Se le ha diagnosticado diabetes (tipo 1 o tipo 2) a

alguno de tus familiares allegados u otros parientes?
No.................................................................. (0 ptos.)
Sí: abuelos, tía, tío, primo hermano. ……........(3 ptos.)
Sí: padres, hermanos o hijos. .........................(5 ptos.)

Escala de Riesgo Total:
RESULTADOS:
¡ Menos de 7 puntos: bajo. ¡ 7-11 puntos: ligeramente elevado.¡ 12-14 puntos: moderado. ¡ 15-20 puntos: alto. ¡ Más de 20 puntos: muy alto.

En este caso se estima que una de cada dos personas desarrollará la enfermedad.¡ 
Si tienes más de 50 años y tu puntación es mayor de 14, ponte en contacto con tu médico para evitar o retrasar la aparición de diabetes.

Cuando se desarrollan los 
síntomas de la retinopatía 
diabética, con frecuencia
ya se han producido daños 
irreversibles en el ojo. No 
esperes a que sea demasiado 
tarde, acude a tu óptico-
optometrista o al especialista 
en oftalmología al menos una 
vez al año.
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